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[losicHuTeTbHAdA 3amTUCKa

JlonomHUTENBEHAST 00Opa3oBaTeNbHast mporpamMma «/lap pedm» pa3paboraHa Ha
OCHOBE HOPMATHUBHBIX JIOKYMEHTOB:

1. ®enepanbusiii 3akoH Poccuiickoit @eaepanun ot 29 nekadbps 2012r. Ne 273-D3
«O06 obpazoBanun B Poccuiickoit deneparnum»

2. DenepanbHBIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIN CTAHAAPT ITOIIKOIBHOTO
oOpa3oBaHus, YyTBEPKACHHbBIN pUKa30M MHHHICTEpCTBAa 00pa30BaHUs U HAYKU
Poccuiickoit ®enepaunu ot 17 oxtsi6psa 2013r N1155

3. TlocranoBnenue ['1aBHOrO rocyAapCcTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya PO ot 15 mas
2013 1. No 26 «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHo-
AMUAEMHOIOTMYECKUE TPEOOBaHUS K yCTPOICTBY, COAECPKAHUIO U OPTaHU3ALMH
pexxrmMa paboThl JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aALMID)

4. YcraB MBJIOVY n/c Ne 24,

N3BecTHO, YTO peOCHOK pa3BUBACTCS B JBM)KCHHH. YUEHBIC KOPPEKIIMOHHOMN
NeAaroruKy JoKa3aiu (QUIOTCHETUYCCKYIO CBSI3b MEXKJY Pa3BUTHEM JIBFOKCHUU W
peun. COBOKYITHOCTh JIBMIKEHUH Tela M PEUYEBBIX OPTaHOB CIIOCOOCTBYET CHSATHIO
HANPSDKGHHOCTH M MOHOTOHHOCTH pPEYM, KOTOPBIE CBOWCTBEHHBI JCTAM C
pCYCBBIMH HApYyIICHHWSIMHU. Pa3BWTHE NIBW)KCHHH B COYETAaHWHW CO CIIOBOM U
MY3BIKOM TpeCTaBIsieT cO00Ml ILENOCTHBIM BOCHUTATEIBHO-00pa30BaTEIbHBIA U
KOPPEKIMOHHBIN mporiecc. Koppekius HapylIeHHBIX M pa3BUTHE COXPAHHBIX
byHKIMI  TpeOyIOT OT pebeHka COOpPaHHOCTH, BHHMAaHHUSA, KOHKPETHOCTH
NpEJCTABIICHUs],  AKTUBHOCTHM  MBICIHM,  pa3BuTHs  mnamartu  (oOpa3Hoid,
AMOIIMOHAIILHOM, CJIOBECHO-JIOTHYECKO, JIBUTATEIIbHO-MOTOPHOM,
MIPOU3BOJILHOM).

He xaxnapiii peOEHOK MMEEeT BO3MOKHOCTH IMOCEIIATh CIEIHUATU3UPOBAHHOE
JIOIIKOJIFHOE YUPEXKJEHUE WM JIoroneaudeckyto rpymnmy. [losTomy Bo3HHKIA
HEOOXOIMMOCTh B OCYIIECTBICHHUH JOTOJHUTEIBHBIX BUOB pabOT MO KOPPEKIIUH
pPEUEBBIX HAPYUICHUN U OJTHUM M3 TAaKUX BUJIOB PEUEBON PaOOTHI CTANIN 3aHATHUS T10
JIOTOPUTMHUKE.

Jloroneauyeckas puTMHUKA — KOMIUICKCHAS METOAMKA, BKITIOYAOIIas B ceOs

CpeACTBa JOTONEINISCKOT0, MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKOTO U (DH3NIECKOTO

BOCIIUTAHMUS.

3TO CUCTEMA JIBUTATEIIbHBIX YIPAXKHEHUN, B KOTOPBIX PA3JIUYHBIE JBUKCHUSA
COYCTAIOTCS C MPOU3HECEHNEM CIICIIUAILHOTO PEYEBOr0 MaTepraia. 1o Gpopma
AKTUBHOW Tepanuu

My3bIka HE IPOCTO COMPOBOKIAET ABUKECHHUE, a ABJISCTCSA €r0 PYKOBOISAIIUM
HayasioM. [los1 BIMsSTHUEM PETYJIAPHBIX JOTOPUTMUYECKUX 3aHATHH y AETEH MPOUCXOIUT
MOJIOKUTEBHAS IEPECTPOMKA CEPACYHOCOCY IUCTOM, AbIXAaTEIbHOM, ABUTATEIHHOM,
CEHCOPHOM, PEYEBUIATENBHOM, U APYTUX CUCTEM, & TAKKE BOCIUTAHUE SMOLUOHAIBHO -
BOJIEBBIX KAUYeCTB JIMYHOCTH.

C aTo0if Ienpio OblIa pa3paboTaHa MporpaMMa JTOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus 110
snoroputmuke «Jlap peun»



JlanHas mporpaMmMa He SIBJISIETCS CTATUYHOM II0 CBOEMY XapakTepy. TeMbl 3aHATHI MOTYT
BHUJIOU3MEHSATHCA B 3aBUCUMOCTH OT BO3MO>KHOCTEN M NOTPEOHOCTEN BOCIIUTAHHUKOB.
LlenocTHOCTH IPOrpaMMBbl 00ECTIEUNBAETCA UHTETPALEN YCHIINN CIIEHUATNCTOB U
poauTenen TOMKOIbHUKOB.

[Iporpamma paccuntana s aereit 3-5 net. Cpok pean3anuiy IporpaMmsel — 1rof.
KonunuectBo 3aHaTHiA B ToJ1 ¢ OKTS0ps 1o Maii — 64. [IpoBoautcs pakyapTaTUBHBIM
KypcoM 2 pasa B HeJIei0 BO 2-0i1 mojoBuHe THSA. KonmmuecTBo merelt Ha 3aHsaTun 10-12
yesnoBeK. InuTenbHOCTh 3aHATHN 20 MUHYT.

ITpyuHUMIIBI TOCTPOCHUS 3aHIATUN:

[IpuHUMI pa3BUTHS TPEATIONIaraeT BeIJICJICHUE B MPOIECCE JOTOMEeANUECKON paboThl TeX
3a/1a4, TPYJHOCTEH, ITANOB, KOTOPHIE HAXOIATCS B 30HE OJNIMKAMIIIET0 pa3BUTHSL.

WccnenoBanue aereil, a Takyke opraHu3alus JOroneauueckoi paboTel ¢ HUMHU
OCYIIECTBIISIFOTCS C YYETOM Belylllel JesITEeNbHOCTH peOeHKa, C y4eTOM UHTEPECOB U
noTpebHocTel pedeHKa.

[TpuHIMI CUCTEMHOTO NOJAX0J1a nmpeanojaracT aHajin3 BBaHMOHCﬁCTBHH Pa3JINIHbIX
KOMITIOHCHTOB pCYH. HpI/IHIII/Il'I ACATCIBbHOCTHOI'O IMMOAX0Ja YUYUTBIBACT BEAYITYIO
JACATCIIbHOCTD pe6eHKa JaHHOT'O BO3pacCTa B HOFOH@Z[H‘I@CKOﬁ pa60Te.

[IpuHLMO ICUXOIOTUYSCKOM KOMd)ODTHOCTI/I mpeamnojaracT 3alluIICHHOCTb pe6eH1<a,
obOecrieueHue OMOIIMOHAJIBHOTO KOM(i)OpTa, CO31aHUC YCJ'IOBI/Iﬁ AJI1 €ro caMopcCain3aluu.

[IpuHLMO MaKCUMaJIbHOT'O MCII0JIb30BAHUS B pa60Te PA3JIMIHBIX aHAJIN3aTOPOB!
CIIyXOBOI'O, 3pUTCIILHOI'O, TaKTI/IJ'IBHO—BI/I6paHI/IOHHOFO, ABUI'aTCIIBHO-KMHCCTCTHUYCCKOI'O.

[IpuHLMO TOCIE€A0BATEIABHOTO nepexoaa oT OouJiee Jerkoro kK oonee TPYOAHOMY.

Yyer BpeMEHHU U JUIMTEIbHOCTH 3aHSTHI.

Kaxxnoe 3ansiTie CTpOUTCS MO OMPEIEIICHHON cXeMe:
- Pazmunka: Jloropurmuueckue ynpaxxHeHus: (UTpOBOM caMmoMaccax, PU3MUHYTKH C
MY3bIKaJIbHBIM COMIPOBOXK/ICHUEM U TIEHUEM, Pa3HbIE BUBI XOb0bI, O€Ta, MPHDHKKOB);
yIpaXHEHUS 110 HelpoOuKe (pa3HbIe IBUKEHUS Pa3HBIMU PyKaMu), KOPPETUPYIOIIHE,
MMUTAIMOHHO — TOJpaKaTeIbHbIC JBUKCHUS
- JlpixaTenpHbIe yIpaXXHEHUS, AbIXaTeIbHAs TUMHACTUKA, UTPHI HA TIOITyBaHUE.
-MaIbYUKOBasi THMHACTHKA.
- APTUKYJSIIMOHHAS TUMHACTUKA, COIPOBOXKIAaEMAasi UTPOU MU CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM.

- JIOTOoneaAn4CCKUC pacCriCBKU.

- JIoropuTMHUYECKHUE UTPHI U YIIPAKHEHHUS.



- [InacTuueckue OTHOZbI UJIN YIIPAXHCHUA B IMapax U B I'PYNIIC HA TAKTHIILHBIC
OIYUICHUSA (My3BIKaJ'H)HBIC KOMITIO3MIINH, KOMMYHUKATHBHBIC CKaSKI/I).

-UTPOBBIE YIPAXKHEHUS Ha MBIIIEYHOE pacciadleHue.
OCHOBHBIE HaIlpaBJICHUS Pa0OThI:

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
(hopMUpOBaHUE PABUIBHOTO JAbIXaHUS

pa3BUTHE APTUKYISIHUOHHOW M JIMIIEBOM MOTOPUKH
pasBuTHE 001IEH MOTOPUKHU

pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKHU

pa3BUTHE BHUMAHUS

pa3BUTHE BOCIPUATHUS U BOOOpaXKEHUS

NoakowhE

OTanel OCBOEHUS POTrPaMMBbI
K xon1ty 1 rona o0yueHus neTv JOKHBI YMETh:

HOBTOpSITI) 3a M€aaroromM n oTpaxatb pUTMUYIHOCTD ABVIXKCHHA B MY3BIKAJIbHO O6paSHI>IX
urpax u HBIX&TCHBHOﬁ TMMHACTHUKE.

HpOﬂBJ’IHTB 3HAHHUC ITOCJICA0BATCIbHOCTHU ,Z[BI/I)KGHI/If/'I, CJIOB (z[axce CCJIM 3TO IIOBTOP 34
HeI{aFOFOM) B KaXXIOM KOHKPCTHOM 3aJJdHHUH U ITIOJYUHATHL 9TOMY CBOU ABUKCHHA.

3HaTh U BBIIOJIHATH NMaJIbYUKOBBIE (PUTYPBI, HIUTFOCTPUPOBATh UMH CKa3KH, CTUXU U
HOTYUHSTH ACUCTBHS MY3bIKaJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

Paccnabngarecs u HalpAraTtbCsi, YIIPABJIATb CBOEH MUMMKON BMECTE C II€Jarorom.
HpOI/I3HOCI/ITI) 3BYKH H CJIOTH Ha BBIJOXC BMCCTC C IICAArorom.

YMeTh PUTMHUYHO M3BJICKATH 3BYK HAa MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTAX: 6Y6HI>I, MapaKachl,
IIOTPECMYIIKHU, JIOKKHU

[IpaBHIIBHO ¥ PUTMHUYHO BBHITIOJHATH IBHKCHUS B MY3bIKATbHO-00pPa3HBIX HTPax
[TonuMath CyTh 3aaHM#, OOIIATHCS B IMAJIOTAaX C MEarOroM.

CornacoBBIBaTh JBMKCHHS C TCKCTOM.

MecTto npoBeaeHus: 3aHATHS TPOBOSATCS B My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOM 3aJI€.

dopma oIk b TS 3aHATUN B 3au1e: (PyTOOIKA, IOPTHI, YETIIKH.

MarepualibHO — TEXHUYECKOE 00ecrieUeHHe
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HaJu4Yue CIOPTUBHOTO 000PYI0BaHMSI, MHBEHTAPS, HETPAJAUIIMOHHOTO 000pYA0BaHUS
(ruMHacTHYECKas CKaMbsl, MSTYM, OOPYYH, KETJIU, TOTPEMYIIIKH, CKaKaJIKU, MU

«EXKUKNY);

HaJIN4uec pa3HOO6pa3HBIX KapTHHOK, TUJIAKTUYCCKOTIO MaTcpuala,

HUI'pYyLICK IJId CIOPIPU3HBIX MOMCHTOB, CYJITAHYHWKOB; HIAIIOYCK — MACOK, KYKOJIbHOTO

TeaTpa, IIyMOBBIX HHCTPYMEHTOB;

ayAN03aInCen;

2. llenu u 3amauu.

HaJIM4YME 3BYKOBOCIIPOU3BOIAIIEH annaparypsl,

Lens mporpammel «Jlap pedn»: coBepiieHCTBOBaHUE (DU3UYECKOTO U MCUXUUYECKOTO
pPa3BUTHSA JIeTEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa yepe3 (OpMUpPOBAHUE BOCIIPUSATHUS, UYyBCTBA
TEMIIa, pUTMa, KOOPJAUHAIINH JABUKEHUN U KOPPEKIIUU PEUEBBIX HAPYIIICHUH.

3a7a4u OcHOBHBIE ITyTH IIporno3upyemslii
pelienus 3a1a4 pe3yibTar
OO6pasoBaTenbHbIE 3HAKOMCTBO € Pa3HOOOpasreM
(mmo3HaBaTeNbHLIE): IBWYKEHUM, 1aTh IIOHATHS O B pesynbrate —
(bopMHPOBATH IPOCTPAaHCTBEHHOM yCBauBarOTCA

JBUTATEIbHBIC YMEHHS U
HAaBBIKH,

pa3BUBaTh
IPOCTPAHCTBEHHBIC
IPEICTaBJICHUS;
pa3BUBaTh
MEPEKITI0YaeMOCTh H
KOOPIMHAIINIO TBHKCHUI;
pa3BUBATh PUTMHYECKYFO
BBIPA3UTEIIbHOCTD;
pa3BUBaTh BOOOpaKCHUE U
acCOITMaTHBHO-00pa3HOe
MBIIIICHHE;

pa3BUBATH
KOMMYHUKATHBHBIE
YMEHHS U HaBBIKH;

OpraHu3alvu Tena.
JlvHaMuYeCKue Urpsl v
YIPaXHEHUS!, HalPaBJICHHbIC
Ha pa3BUTHE U KOPPEKIIUIO
OOIIMX ABUTATEIbHBIX U
KOOPJIMHATOPHBIX (PYHKITHIA;
pacuimpenue oobema
BHHMaHHS, €TO
MEePEKITIOYaEMOCTH,

UTPBI U YIIPAKHEHUS,
CITOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEMH
NEeTEN.

TEOPETUYCCKUE 3HAHUS B
00J1aCTH METPOPUTMHUKH,
MY3bIKaJIbHOU KYJIbTYPBI,
MY3bIKaJIbHOTO BOCIIPUATHS
1 BIICYATIUTEILHOCTH,
pa3BHBacTCs
POCTPAHCTBEHHOE
MBIIIICHHE, 00a
MOJTyIIIApHBIEC CBS3U




BocnourarennHble:

BOCIIUTHIBATH
HPaBCTBEHHO-
ACTETUYECKUE U
ITUYECKHE YyBCTBA.

Hrposele yrpaxHeHus,

MY3bIKAJIBHBIC IPOU3BCACHUS,

CTHXH, HAIIpaBJICHHBIC Ha
BOCIIUTAaHWE HPABCTBEHHO-
ACTETUYECKUX U ITHYECKUX
YyBCTB

B pe3ynbrare nocruraercs
BOCIIUTaHHUE U Pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMa MY3bIKAJIbHOI'O
IPOU3BEACHUS U COOCTBEHHOIO
pHUTMa JIBMKEHUS, BOCITUTAHNE
CIIOCOOHOCTH BOCIIPUSITHS
KJIACCHYECKOW M HAPOJHOU
MY3BIKH, H T. ]I

O310pOBUTENBHBIE:
YKPEIUIATh KOCTHO-
MBIIIEYHBIN aIlapar;
(dbopMUpOBaTh NPABUIIbHYIO
OCaHKY, MTOXOJKY;
pa3BHBaTh KOOPIMHAIINIO
JBUKEHUN 1 MOTOPHBIX

GyHKUUH.

o0111epa3BUBAOIIHE
YIpaXHEHUS, THMHACTHKA
JUTS TJ1a3, pa3BUTHE
MIEBYECKOTO T0JIOCa U
JIBIXQHMS, MacCaK,
JbIXaTeJIbHAass THMHACTUKA,
JTMHAMHYECKHUE UTPBI U
YIpaKHCHUS,
HaIpaBJICHHBIC HA
Pa3BUTHE U KOPPEKITHIO
OOIIMX BUTATEIHHBIX U
KOOPJAWHATOPHBIX
byHKIHI;

B pesynbrare pemieHus
03JIOPOBHUTEJIbHBIX 3a7aY -
YKPEIISIETCS KOCTHO-
MBIIICYHBIN anmnapar,
pa3BHBAIOTCA JIbIXaHUE,
MOTOpPHBIE, CEHCOPHBIE
(GyHKIMH, BOCTTUTHIBAETCS
YyBCTBO PaBHOBECHS,
MpaBWIbHAs OCaHKA,
MOXO0JIKa, Tpaus
BUKEHU.




Koppekunonno-
pa3BUBAOLINE!
pa3BUBATh pEYEBOE
IbIXaHNUE;

pa3BUBATh MOJBW)KHOCTb,
MIEPEKITI0YaEMOCTh
apTUKYJISILUOHHOTO
amnmapara;

pa3BUBATh TOHKHUE
JIBKCHHUSI TAJIBLEB PYK;
pa3BUBaTh
(dhoneMaTuueckoe
BOCIIPUSATHE;
dhopmupoBaTh U pa3BUBATh
CIIyXOBO€, 3pUTEIbHOE
BHUMAaHUE U MaMsITh;
dbopMupoBaTh
rpaMMaTU4ECKUM CTPOU U
CBSI3HYIO PEYb.

YIPaXHEHUS, My3bIKAJIbHO —
TUIaKTHYECKHE,
PUTMUYECKUE UTPBI, PEUEBbIE
UTPBI C IBUKEHUSMH,
HaIpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE
YyBCTBa pPUTMa U
(oHEMATHUYECKOTO
BOCIIPUSITHS;

yOpaXHEHUs, HalpaBJICHHBIC
Ha (OpPMUPOBAHHUE, PA3BUTHE
U OTpabOTKy NPAaBUIBHOIO
(bU3HOTIOTHYECKOTO u
PEYEBOro JIbIXaHUs;
yHpaXHEHUs, HaNpaBJIEHHBIC
Ha pa3BUTHE
apTUKYJSIIMOHHOTO MpaKcuca,
MUMHUYECKUX MBIIIIIL;
NaJIbUYUKOBBIE UTPBI u
YOpaXXHEHUSI C  pPEYEBBIM
COTPOBOXKJICHUEM WIH
UCIIOJIb30BAHUEM Pa3IMYHBIX
IIPEIMETOB,  HAIPABICHHBIC
Ha pa3BUTHE U KOPPEKLUIO
MEJIKOU HajabIEeBOHI
MOTOPHKH.

[loBbIIEHNE YPOBHS PEYEBOTO
pa3BUTHA peOEHKa:
3PUTENBHOIO BOCIIPUATHS,
BHUMAaHUS U MMAMSTH;
CIIyXOBOI'O BHUMAHHUSI U
MaMsITH;

BOCIIPUATHS
IPOCTPAHCTBEHHBIX IPU3HAKOB
PEIMETOB;

JMHAMUYECKOW KOOPIUHAIIUU
JBKECHHUU PYK;
apTUKYJISILIUOHHOW MOTOPUKH;
MHUMMYECKUX MBIIIIII,
AMOLIMOHANBHOMU chephl,
BOOOpa)KEHUS U aCCOIIMAaTUBHO-
00pa3HOr0 MBIIIJICHUS
CMBICJIOPA3JIUYUTEIIbHON
CIIOCOOHOCTH $3bIKa Ha OCHOBE
MaTepralia 3ByKONOAPAKAHNUM;
CJIIOTOPUTMHUYECKON CTPYKTYPBI
CJIOB;

MIOCTABJICHHBIX 3BYKOB;
byHKIHH HOHEMATUYECKOTO
CIyXa;

MIOHUMAaHUS MPEIMETHOTIO,
IJIaroJIbHOTO CIIOBApAL.

OpraHu3alMOHHBIN OTIEN

Kanennapueiit yue6nsiit rpaduk Ha 2018-2019 yuebnslit rof

[Tporpamma «Jlap peun» peaan3yercsi B COOTBETCTBUU C KaJleHAAPHBIM Y4eOHBIM TUIAHOM

Harpy3ka (KOJIM4eCTBO 3aHATHI)

Hayvasio npoBenenus 3anartuii 01.10.2018
OxoHYaHME POBEACHUSI 3aHATUI 30.05.2019
[Ip0oJ0JKUTEIBHOCTD 3aHATHS 20 MuUHYT
Henenbhas oOpa3oBaTenbHast 2 qaca




Pexxum nipoBeneHus 3aHATHI

3aHATHS TPOBOASTCS MO PACIHCAHMIO,
yTBepxaeHHoMY 3aBenytomuM MBJIOY n/cNe 24

Cpoxku npoBeJIeHUs TUarHOCTUKU

28.05-30.05.2019

[Ipa3gauuHble THA

Cornacuo TK PO
4 Hos16ps 2018 T — [leHb HApOAHOTO €IUHCTBA

1,2,3,4,5, 6, saBaps 2019 — HoBoroguue
KaHUKYJIbI

7 ssuBaps 2019 rona — PoxxknectBo XpUCTOBO

23 ¢eBpans 2019 roga — JleHb 3alIMTHHUKA
OreuectBa

8 mapta 2019 roga — Mex1yHapOIHBIN KEHCKUI
JIeHb

1 mas 2019 roga — Ilpaznuuk Becnsl u Tpyna

9 mas — lens [ToGenpr

VY4eOHbIN 1aH

Hampasnenne [Iporpamma Kos-Bo 3ansTuit JmaT. (MUHYT)
JOTIOJTHUTEIIBHOTO Hea/Tox 3aHATHI/ HEJl
o0OpaszoBaHUs
JloroputMuka Jap peuwn 2/64 30/60
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CopepxaTenbHbIN pa3e

TemaTrnuecKoe TIIaHUPOBAHUE

MECHIII, Tema 3auaTug | 3amauun Conepxanue
HEJENs
OKTAOPH 1. Ocennee dopmMupoBaHuE
luenens HACTPOCHUE JTUHAMUYECKON KOOPAMHALINT
JBW>KEHUS pyK. PazButue
pEUYEBOro JbIXAHUS .
Pa3BuBath ponemaTuueckoe
BOCIIPUSITHE.
2. Tyuka Pa3Butne temno-putmMuueckoi | [TanpunkoBas urpa
OpraHu3aIuy PEYHu. «IIporynka»
Pa3Butne purmuueckou Urpa «IIporysnka u
BBIPA3UTEIBLHOCTH. JTOKTUK
CtuMynupoBaHue VnpaxxkHeHue Ha pa3BUTHE
JIBUTATEIbHBIX YMEHUN U npixanusa «K
HaBBIKOB. COJIHBIIKY» KOMMYyHUKaTUB
Has urpa «Tyqa»
Purmuueckas urpa
«Kamnu»lllymoBoii opkecTp
Urpa «IIporyinka u
JTOK TUK
Purmuueckas urpa
«IIpomanue ¢ 1oxIEM»
2 Hepens 3.Brocraxy | @opMUpOBaTh NPABUIBHYIO [lecus-urpa «JIuctoukm»
JIECOBUYKA OCaHKy, NOXoAKy. Pa3Butue JIXaTeIbHasi THMHACTHKA
(HdepeBbs u YyBCTBA PUTMA. «BETEpOoK» JBUTaTENbHBIE
KYyCTapHUKH) ynpaxaenus «lIporynka B
necy IlanburkoBas
rumMHacTuka «/lepesue» §
Urpa «/lepeBbsi»
YnpaxHeHue Ui nepeaadn
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
ApPTUKYISILUOHHAS
rUMHAcCTHUKa (110 MJIaHy
JIOTOTe/1a)
4. Ocennue OOyuaTth mpremMam mMaccaxa. Maccax «JloxIuK»
JIACThS PazButne smonmonansHOM VYupaxuenue «Jlyxa»

BBIPA3UTCIBbHOCTH.

Purmunueckas urpa
«ITagaroT TUCTBHS
JIBurarenbHble yIPaKHEHUS
«OCeHHHE TUCTOYKH
Ynpaxuaenue «I'puodst
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OOJIBIINE ¥ MaJICHLKHEY
[TanpurkoBas urpa
«OceHHuil OykeT»
TaHen-urpa c JIUCThSIMU

3 "Henend 5.0cenb B PasButne uyBcTBa puTMma. JIBurarenpHbIe
aecy dopMHpOBATH yrpaxxHeHus: «Mbl
IIPOCTPAHCTBEHHBIE HOTaMH — TOI-TOI-TOID»
IIPEACTABICHUS. JlnHamuueckas naysa
«Berep»
[lTymoBoli opkecTp
VYnpaxxHenue Ha
pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa
«ITporymnka»
Tanen-urpa c JIMCThSIMU
[TanbunkoBas urpa
«OceHHui OykeT»
6. DopMUpOBaHUE JlpIxarenpHas
Penka JTUHAMUYECKON KOOpANHALIMHT rumMHacTuka «Pemnkay.
JIBOKEHUS PYK. [TanpunkoBas urpa
Pa3Butne peueBoro JIpIxaHusl. «/loM u BopoTa»
Pa3BuBath ponemaTuyeckoe Putmuueckas urpa
BOCIIPUSITHE. «OropoIHbIN XOPOBOI
JIBUTaTEIILHOE
ynpaxHeHue «Pemnka»
KoMmmyHukaTuBHas
cka3ka «IIpxanka»
4-5 nepens | 7.OpyKTOBOE | pa3BUTHE OOIIUX PEUCBBIX ITenue «I pymra»

JTYKOIIIKO
(DpykTHI)

HABBIKOB, KOOpAWHAIUN PCUYHU
H IBUKCHUA, PA3SBUTHC

YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE MUMUKH
«JIumony, «S16nouynoe
TTOBHIJION.
[TanpunkoBas
TMMHACTHKA
«AneabCUH»
Yupaxuenue
«CanoBHuK X0poBOaHAS
urpa «s106moHs»
KomMyHUKaTHBHBIN
CKa3Ka « ATIeIbCHHOBBIN
aBTOOYC»
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8.0cennue
MOTapKU

PasButne Temno-purMuuecKou
OpraHu3aluyu Peun

Passutne purmudeckoin
BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CrumynupoBaHue
JBUTATEIIbHBIX YMEHUMN U
HAaBBIKOB.

YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA
«IToe3m»

[TanpuukoBas urpa
«ITaygox»
[TanpunkoBas urpa
«OceHHuii OykeT»
JIBurarenbHbIe
yIpaxHeHus: « MHULIKI»
Maccax

«"prOHON IO UK
VYnpaxuenue «I puObl
OoJbIIINE U MAJICHBKUEY
Urpa «Manenbkuii
EXKUK»

YnpaxHeHue Ha
pa3BuTue
JTUHAMHUYECKOT0 U
PUTMHYECKOTO CllyXa
«lloe3n

Hos6pb
1 Hemens

9. Cnop
OBOIIEN

pa3BuTHE 00IIeH MOTOPHKH,
KOOPJIMHAILIMK PEUH C
JIBIOKEHUEM

[Tenne «['uMH HOSOPIO»
«Ha
oroponellanpunkoBas
TMMHACTHKA «XO0351MKa
OJHAXKIBL. .. »
(15KoMMmyHUKaTUBHAS
urpa «IIupoxkn»
Putmuueckoe
ynpaxuaenue «llosropu,
JIPY’KOK 32 MHOI»
Ynopaxuenue «I psaaka»
Maccax «Kamycra»

10.«Xoaum,
XOJUM-CTOII )

Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHMIO
JBY)KCHUH ¥ MOTOPHBIX
GyHKIHA.

[Ipe3enTanuu — Arojpl —
«Sroaka» (meceHka)

«I'pubok» CD «AX, BHI,
CEHM»

DoHONETUYECKOE
yIIpaXHEHUE «IX0»
(Bompoc-oTBer)
YnpaxHeHue Ha
Pa3BUTUE KOOPAUHALIMU
«I1o aroge»
YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE MUMUKHU
«ManuHoBoe u
KJIFOKBEHHOE BapEHbE,
[TanpunkoBas urpa
«I'puboukm»
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ApPTUKYISIIUOHHAS
rUMHacTHKa «Becemnble
CJIOTM» UTpa-TaHell
«Becenpie mapb»

2 Hexmensa

11.JIecuont
MarasuH

Pa3BuTne MENKOMOTOPHBIX
(GyHKIUH TaJIbYUKOB

Maccax «Opemkmny.
[TanpunkoBas urpa
«KY30BOK»

Urpa «asarymara rnog
rpuOKOM»

CkpyuuBaHue mMaTepuana
JUISI IOJITYBAHUS «ATOJIKA»

12. 1o
CBHUJIAHBS,
TITHLIGI!

®opmupoBaHUE
JTUHAMHAYECKOW KOOpANHALUN
JNBWXEHUS pyK, PazBuTtue
pedeBoro apixaHus. PazBuBarth
dboHemaTnueckoe BOCIpUSATHE.

Tanen «Becenble canoxxkmn»
@u3KyapTMUHYTKA «Ken»
VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE
npixanus «Berepox»
JIBUrarenbHbIE yIPa)KHEHUS
«IlepeneTHble NTULIBD)
Urpa «IItnuxm»
[TanpuukoBas urpa
«IItnakmy

3 Henens

13. Pacckas
JSATYIIKH-
MyTEIIeCTBEH
HHUIIBI.
(ITepenernsie
TITHIIBI)

Pa3BUTUC KOOPpAUHALIUU U
IMPaBUJIbHOTO JAbIXaHUS
IMMOIIOJIHCHHUC CJIOBApPsA

VYhpaxHeHrue Ha pa3BUTHE
00111e1i MOTOPHUKHU
«XKypasnby» [lecHs
«JISATynIKy u KypaBiIuKmny,
ApPTUKYTISIIUOHHAS
TUMHACTHKA TI0 TUIaHy
joromneaa. YNpaKHEHHE H
«KypaBnu y4yaTcs JeTaTh»
KoMMmyHHUKaTHBHAS UTpa-
TaHen «Becenpie mapen»
ITanpunkoBasi TMMHACTHKA
«IItnukay

14. Xomnomuo!

Pa3Butue TeMno-puTMHIECKOMN
OpraHu3aIuu PEYH.

Pa3Butue purmuueckoit
BBIPA3UTEILHOCTH,
MOIOJTHEHUE CJIOBaAps

OU3KYJIbTMUHYTKA «MBbI
maraem 1o cyrpooam»
Purtmuueckoe
yIpaKHEHUE
«CHEXUHKI
YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA
«ITagaroT CHEKUHKI»
VYnpaxunenue «CHer-
CHEKOK»

[TanpunkoBas urpa-
maccax «Ilanpunk —
MaJIbYHK»

4 nenens

15. B mupe

CrumynupoBaHue

Jloroneqnueckas
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KUBOTHBIX JBUTATEIBHBIX YMEHHUI 1 pacneBKka «3Bepw»,
(Hduxue HAaBBIKOB. ITecnst «Exuk» ,
KUBOTHBIC) YipaxHeHue Ha
pa3BuTHE 0011IEH
MoTtopuku «lIpo
MeBENISD ,
YucroroBopka ¢
MacCCaXKeM,
16. Y [Tonmonuenue ciaoBaps. doHONENYECKOE
6a0y1IKH B CornacoBsIBaTh ynpaxkHenue «Koposa»
NEpEBHE IIpuiIaraTeabHbIe C Jloronenuueckas
(Hdomaminue CYILIECTBUTEIbHBIMU Y UUTh pacnieBka «Koposay,
XKUBOTHbIE) noJI0MpaTh CI0Ba-IEUCTBHUS. «Konp» Ynpaxxuenue Ha
pa3BUTHE METKOU
MOTOpHUKH «/Jlynouka.
Hrpa ¢ Mmssuom
«bOJIBIIION-MAJIEHBKHUI.
Jlexabpb 17. Pa3BuTue nuHaMuyecKou u IToremika
| Henens PykaBuuka CTAaTUCTUYECKOU KOOpIUHAIIUU Purmudeckas urpa
00X IBMKECHUM «3anrkay
Pacmmpenue akTUBHOTO U Tanen «CHeX0K»
MIACCUBHOTO CJIOBApA. Urpa «3aiupl 1 BOJIK»
Tanerr muex
[TanpunkoBas ckas3ka
«PykaBuuka»
[TyremectBue | PazButue nuadparmMaibHOTO Urpsl ¢ gpIXaTeabHBIMU
Ha 3UMHIOIO peueBoro apixanus. Pazsutue yIpaXKHEHUSIMU
IUIaHETY BECTUOIOJISIPHOTO amnmnapara. «IT03BIBHOI TITAHETHDY,
MOAYW Ha CHE)KUHKY,
CHErOBUK, CHEKHBII
Oapc.
Urpa «I'ononeguua»
2 Hepens 18. 3uma B Pa3Butne peueBoro aprxaHus. OU3KYIBTMUHYTKA
jecy Pa3BuBaTh nepekirouaeMocThb «Mertenb»
apTUKYJISLUOHHOTO arapara. «3UMHSISL UTpa»
Pacmnpenne akTuBHOTO U Purmuueckoe

IMaCCUBHOI'O CJI0BapA.

ynpaxHeHue «CHEeX0K»
Purmuueckas urpa
«Cnenpl 3Bepeit»
yrajajika «Io cieaam
A3BIYKA»
YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHUE JbIXaHUS
«Bonku»

Hrpa «Jloronsnkm»
[TanpunkoBas urpa
«lTanpunK-ManpuuK»
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19.IIpuxmroue
HUSI BOPOHBI
(Bumyromiue
TITHIIBI)

dopmupoBaHue
JTUHAMHAYECKOW KOOpAMHALUN
JIBHKEHHUS PYK.

doHonenuueckoe
ynpaxxHeHue «Metenb»
Jloronenuyeckas pacreBka
«Bopona», «BopoObuika»
VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE
putMa «BopoObu,
BOpoOBIIIKKY» Mrpa
«3UMHSS TUISICKa»
[TanbunKoOBasi TKIMHACTHKA
«Iloii-xa, moaneBan-xKa.
VYnpaxHeHue Ha IbIXaHUE
«BopoHna»

3 menens

20. CHeroBuk
TIpUHEC
IMMCHMO
(Buma)

pa3BUTHUE BBIPA3UTEIBLHOCTH
pe4Yr, MUMUKH U IBUKEHUM, U
putma

doHoIEeINYECKOE
ynpaxHeHue «Mereiby
Ilecnsa «Enka» PeueBas
urpa c JBM>KEHUEM
«CHeroBuk» YmpaxHeHue
«CHEroBUYKHU U COCYJIBKI»
VYnpaxHeHue Ha «3umay
Hrpa «3uMHSs TUISICKa»
Kommieke apix.ymp.
«ITorpeemcs»

21. 3umHue
3a0aBBI
(BumHME
pa3BJICUCHHS)

IIpoBectn UnTEerpupoBanHoe

3aHsTHE ( pa3BUTHE ABMXKECHUI,

JIOBKOCTH, YyBCTBa
paBHOBECHS, KOOPAHMHAIIMH
JIBIKCHU )
«JT0TO(U3KYIBTYpPa

Komuiekc apIxaTenbHbIX
ynpaxxHeHun «Ilorpeemcsy.
Peuesas urpa «Tsl, MOpO3»
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
obmet motopuku «Mrpa B
CHEXKID)
ApPTUKYISILUOHHAS
rumHacTuka «Katanue Ha
CaHKax» YIpaXHEHHUE Ha
pa3BUTHE KOOPAVHALUHU U
put™Ma «3uMay

4 uenens

22. ykpamiaeMm

dDopMHUpOBaHUE TPABUIBHOMU

OuskyinbTMUHYTKa «Hama

€JI0UKY ocaHku.Pa3BuTHE peueBoro eJIKa
JbIXaHUS. Junaktuueckas urpaHa
Pa3zBuBath poHemMarnyeckoe pa3BUTHE TUHAMHYECKOTO
BOCIIPUSITHE. cinyxa «Konokonbuuku
3BEHAT»
«Tanen ¢ hoHapuxkamm»
[TanpurikoBas urpa
«Hapsixaem enky»
23. Jlen PazButne nuHamMmu4eckoro 3aknuuka «Mopo3ymika —
Mopo3s cinyxa. PazBurue menkou Mopo3» YnpaxkHeHue Ha
CIICILIUT Ha MOTOPUKH. pa3BUTHUE JbIXaHUS
eIIKy YkpenieHne KOCTHO- «Bprora»

MBIICYHOTO arrapara.

Ou3KyJIbTMUHYTKA «/len
Mopo3s»
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Purmunueckoe ynpakHeHue
«CHEXUHKI

Urpa «Cuexunku u Jlen
Mopo3s»

3aknnuka «Mopo3zymika —
Mopo3»

«3UMHSIS UTpa»
CruxorBopenue «/len
Mopo3»

24. Hactynaet
HoBglii To1

Pa3BuTtue BooOpakeHusl.
Pa3BuBaTh MOJABUKHOCTD,
NEPEKII0YaTh aAPTUKYJIALUOHH
Oro amnmnapara.

®opmupoBaHUE
rPaMMaTUYECKOTO CTPOS PEUH.

[TanpumkoBas urpa
«Hapspkaem enky»

Urpa «Purmuueckoe 3xo»
Purmuueckoe ynpaxHeHue
«3aXXuraeM OrOHbKN»
Taner kykoJ

Urpa «IIparkmn»

Urpa «Konmagok»

SuBapn 25. «Mopo3» | Pa3Burue IIbeca «Ha mammue»
1 Hepens AMOITMOHATBHOUCHEPHI, Purmuueckas urpa
BoOOpakeHus. PazButue «Cnenp»
JTUHAMUYECKON U JlBUraTenabHbIE YIIPAXKHEHUS
CTaTUCTUYECKOU KoopauHauuu | «JIecHpie roctu»
o0mmnx Urpa «3amopoxy»
JBUKEeHUU. Paciimpenne 3aknnuka «Mopo3ynika —
AKTHUBHOTO U [TACCUBHOTO Mopo3»
cioBaps.
2 "Henens 26. «3uma B Pa3zButHe nuHaAaMUYECKON U [Moremka
Jecy» CTaTUCTUYECKOW KoopauHauuu | Putmuyeckas urpa «3aiikay
00X IBUKECHUIA. Tanen «CHEXKOK»
Pacmmpenue akTuBHOTO U Urpa
MIACCUBHOTO CJIOBApA. Tanen mMuiex
dDopMHUpOBAHUE PABUILHOU
OCaHKH.
3 "Henens 217. PazButue uyBcTBa puT™ma. [ToTemka
«Metenuna» | 3aKkpernieHue HaBBIKOB Urpa «Mertenuua»

Maccaxa.
PaszButune 3PpUTCIBHOI'O
BOCIIpHUATHA.

Maccax «CHEroBuK»
@u3KyJIbTMUHYTKA
«[Tommsimure»

Wrpa Ha pa3BuTHE YyBCTBa
putMa «CHETOBHUKU U
CHEKUHKN

2&. Komka n
KOTSITa

PazButne ciyxa.
3akperieHue HaBbIKOB
Maccaxa.

Passutue 3purtenbHOrO
BOCHPUSATHSL.

[TanpurikoBas urpa
«Pacckaxy Ipo KOILKY»
JunakTudeckas urpa Ha
pasButue ciayxa «Komka n
KOTEHOK»

Maccax Tena «3abonena
KHCOHBKa»

17




Putmuueckas urpa
«Iamkm»
Wrpa «Kuca u Mpimm»

duenens 29 Kotsara u Pa3zBuBaTh TOHKHE OBUKEHUS [TanpurikoBas urpa
HIEHOK NaJbLEB PYK «Pacckaxy mpo KOMIKY»
PasBuBath nepeximrouaemocts | [loremka
JBHKCHHM. Urpa «Kuca n Mpimm»
Pa3BuBath 3purenpHoOe Urpa c cobauxoii
BOCHPUSITHE U BHUMAHHUE. Putmunyeckas urpa
«KoTeHOK 1 IIIeHOK»
[Toremka «Kuconbka-
MYPBICOHBKa
30. ¥ ®opMHpPOBAHUE BOCIIPUATHUSA JIBurarenbHbIE yIPA)KHEHUS
6a0y1KH B OTHOILLICHUI MEXIY «B roctu k 6a0y1ke»
TOCTAX npeaMeTamu B npoctpaHcTBe. | [lanpunkoBas urpa
«baby1ika 1 BHy4OK»
PutmMuyeckoe ynpaxxkHeHue
«Jlagymku-nagomkm»
Urpa «lllenox Murpoika
[TanbunkoBas urpa
«Pacckaxy mpo KOLIKY»
Purmuueckas urpa
«OpxkecTp»
Urpa «Kuca u MpIium»
ITecTymka «XaMo4yek»
deBpanb 31. xonobok ®opmMHUpoOBaHUE Jloronenuueckas pacreBka
1 Henenst. | (IPOAYKTHI) rpaMMaTUYECKOI0 CTPOs «Kama» ApTuKynsuoHHas
peun. Pa3Butue rumMHacTuka «IIupoxkm»
AMOIIMOHATBHOU chephl, [TanpunkoBasi TMIMHACTHKA
BOOOpaKEHUSI. «YeOypek YnpaxHeHue Ha
neixanue «Karra kunury,
MHCLIEHHPOBKA CKA3KH
«Konobok»
32. Kak Pa3zButie muHAMUYECKOTO [MoremkaMaccax
CHETOBUKH ciyxa. «CHeroBuk»
COJIHIIE PazButne menkon OU3KYyIBTMUHYTKA
UCKaJIN MOTOPHUKH. «CuexHast 6ab6a»
VYkperieHne KOCTHO- Purmuueckas urpa
MBILLIEYHOIO arapara. «IIlararoT CHErOBUKN»
Putmuueckoe ynpaxHenue
«B necy»
Urpa «Purmuyeckoe 3xX0»
JIBurarenpHOE yIpaxHEHUE
Urpa «3aiika»
2 "Henens 33. HoBas 3aKpersieHue HaBbIKOB Purmunyeckas urpa
CTOJIOBAs camomaccaxa. «IIucpmo Ha cHery»
PazButne Tanen-urpa «Boponsn»
APTUKYJISLIUOHHON Maccax naaples
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MOTOPUKH.
OpueHTHPOBKA B
IPOCTPAHCTBE.

«BopoObn»

Hrpa «Purmugeckoe 3xo»
Camomaccax «Copoka»
Urpa «CKkBOpYIIKI»

34. denopunHO
rope (Ilocyna)

Ha pa3BUTHUE TBOPUYCCKOTO
BOOOpaXKeHHUsI, OOIINX
PEYCBBIX HABBIKOB

®ononen.ynp. «HalHUK»
Jloronenuyeckas pacreBka
«Tapenka», «Hamka»
Ynpaxuenue «HalHUK»
[TanpunkoBas TMMHACTHKA
«ITocyna» no nnany
noronena Peueas urpa c
MY3.HHCTPYMEHTaMH
«KyXOoHHBII1 OpKECTP»
KoMMmyHHKaTHBHAsS
JIBUTaTeIbHAs Urpa
«Tamnu-necenka»

3 Henens

35. O6yBHOMI
MarasuH

(O6yBb)

pa3BUTUE MUMUKH,
KOPPEKIUU PEUUr U
JIBHOKCHUS

JIBuTaTeNbHbBIC YIIPaKHCHUS
«Carmnos)kHasi MacTepcKasi»
(«HUTKA C UTOJIKOWY,
«MOJIOTOUKHY, «IUCTKA)
10 TJIaHy Joromnena §
Jloronenuyeckasi pacrneBKa
«botunkny, « Tanku»
VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE
MuMHKH («HoBwie TyQimy,
«BOTHHKY TOPBATTUCHY,
«I'psi3HBIC OAIIMaKW») MO
IUIaHy Jioromnenaa Ymp.Ha
KOPPEKIIUIO peUH U
nBrxeHus «bammauoxy
[TanbunkoBasi TMIMHACTHKA
«HoBbIe KPOCCOBKIY
KoMMyHHKaTUBHBIH TaHell-
urpa «Cano>xHUKH

36.
Bomnme6nas
IsIa
(I'onmoBHBIE

yoopBHI)

pa3BUTHE OOIIEH M MEIIKOM
MOTOPHUKH

ITecus «My3bika,
31paBCTBY» JIBUrarteapHas
urpa
«Hutkacuroakoi»(pa3Hbie
BHUIBI «IIIBOBY»: XOAh0a
«3MEMKOI», MOCKOKH,
rajion) no mjiaxHy joromneaa
YnpaxHeHue
«DnekTpruyeckas mBeiHas
MamnHay [lanpunkoBas
rUMHacTuKa «I 0JI0BHBIE
yOOpBD) 10 IUIaHy JIoToreaa
ApPTUKYISILIUOHHAS
ruMHacTuka «Becenble
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cinorm» KoMMyHUKaTUBHBIN
TaHell —Urpa
«IlepekpecTHBIN TaHEI

4 guenens

37.
Apwmerickas
Kapycelb

(23 despains)

Pa3Butue sMonmoHaILHOM
chepsbl, BOOOpakeHUs
Pa3Butne nuHaMu4ecKou U
CTaTUCTUYECKON KOOPANHALINHI
00X IBUKEHUIA.

Ynpaxunenne «MamuHb»
@u3KyJIbTMUHYTKA «OH,
JIOLIAIKa»

«H rpa ¢ nomaakon»
VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE
nbixaHus «I'yiox»
[TanpunkoBas urpa
«Kanurtan»
CruxorBopenue «Camoner»
Hrpa «KocmoHaBTED)
Anmumkanus «PIraxox»

38.
[TapoBo3uk u3
Pomarikoso
(Bunsr
TpaHCIOPTa)

Pacmmpenre akTUBHOTO U
MIACCUBHOTO CJIOBApA.

doHoIEeINYECKOE
yrpaxsenue «llaposo3
npuBe3 Hac jec.IlecHs
«Muutcs mapoBo3»
[TanpuukoBas urpa
«Becenutcs nerBopay
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
koopauHanuu «CaMoneT»
VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
KoopauHauuu «Tenmoxom»
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
koopauHauuu «Ha mocce»
JIpIxaTenpHast TMMHACTHKA
«Hacoc»

Mapt
1 Hemens

39.

Jlo ropsl
J0eXanu
(TparcmopT)

®opMHPOBAHUE ABUTATEIBHBIX
yMeHui.PazButne ciyxoBoro
BHUMAaHUS U MMaMSTH.

Jloroneauyeckas pacreBka
«ITecenka modepar»
(I'py3oBuk) YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI
«JIetunk» IlanpumkoBas
ruMHacThKa «IInnoTe
VYnpaxxHeHrue Ha pa3BUTHE
koopauHanuu «Ha mrocce»
JlpIxaTenbHas TMMHACTUKA
«Hacocy

40.Kak
LBIILJIATA
COJIHIIE
Oy mn

PazButne uyBcTBa pUTMA.
Pa3BuTne 1MHaMHYECKOTO
ciyxa.3akperyieHue HaBbIKOB
caMoMaccaxa.

VYnpakHeHre Ha pa3BUTHE
YyBCTBA pUTMa
«prmutsitanl [anpUnKOBBIN
Maccax «Copoka»
JIBurarenbHbIe yIPa)KHEHUS
«3aitauK»

Purmunyeckas urpa
«Canoxxkm»
Junakrudeckas urpa Ha
pa3BUTHE JUHAMHYECKOTO
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cnyxa «Tuxue u rpomkue
3BOHOYKI

3aknuuka « CONHBIIIKN
ITanpunkoBas urpa «Mamay»

2 Henens

41. Kak
3ali4y0HOK
MaMy HCKaJ
(8 mapra)

Jloronenuyeckas pacreBka
«Mawmouxkay (5, Ilecus
«Houp nponura»
ApPTUKYISIHOHHAS
ruMHacTuka «O0naenach
mama» Urpa « C m10060BbI0
K MaMe» KoMmMmyHHUKaTHUBHAs
urpa

«IIupoxxny npaxHeHue-
urpa «XoJp06a Ha HOCKax H
narkaxKom.tanen —urpa
«IlepekpecTHbIN TaHEI

42 Mapbs-
UCKYCHHIIQ
(Onexna)

Pa3BuBaTh TOHKHE JBUKEHUS
najbleB pyk.Pacmmpenue
AKTHBHOTO U [TACCUBHOTO
CJIOBapH.

Jloroneauueckas pacreBka
«IInareey», «bprokn»
VYrnpaxHeHne Ha pa3BUTHE
0011el U MEJIKOW MOTOPHUKHU
«DNEeKTpUYeCcKas MIBeitHas
MamuHa» [lanpunkoBas
IMMHACTHKa «3apaBCTBY»
ApPTUKYISILUOHHAA
rumMHacTuka «Becenbie
ciorm» Putmuueckoe
ynpaxnenue «Ilosropu,
JIPYKOK 32 MHOI»

3 Henens

43. B roctH K
HaM MPUIILTA
MaTpPEIIKH

Pa3BuBaTth nepexitouaeMocThb
BUKECHUI.

PazBuBath 3putenbHOE
BOCMIPUATHE U BHUMaHUE.

Urpa «byboen»

Urpa «Kapycenp»
Urpa «Martpeuiku u
MBIIIKW»

Tauner «MbI —
MaTpenIeyKmn»
[TecTymika «XaMo4yeKk»

44 Beceunee
COJIHBIIIKO

Pa3BuTue nuHaMuyecKkou u
CTaTUCTUYECKON KOOpAMHALINKI
00X IBUKCHUIA.
Pacmmpenue aktuBHOTO M
MMACCUBHOIO CJIOBaps.

VYnpaxuenne «COJIHBIILIKO»
Wrpa Ha pa3BuTHE
MUMUYECKUX IBUKEHUI
«COJIHBIILIKO»

Urpa «CoHBIIIKO»
JIBuratenbHble yIIpaKHEHUS
«CoJtHEeUHbIE 3aUUKNY
Purmunueckas urpa
«Cocynbkn»

Hrpa «Illenox Mutpomka
ITeeca «Hy-ka, Becenee!»
Urpa «CkBopymka»
[TanpynkoBas urpa
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«bonpnine u MaJICeHbKHE»

4 uenens

45. O uem
[1a4yeT

COCyJIbKa
(Bechna)

PasBuTne smonnoHaIbHONU
cdepsl,

BoOOpakeHus. PazButue
ITUHAMHYECKON U
CTaTUCTUYECKOU KOOPAUHAIIUN

[TanbunKOBasi TKIMHACTHKA
«Becenpiii xynoxHuklIecHs
«TpaBka-mypaBka»
ApPTUKYISLUOHHAA
rumMHacTHka «benka mumky
rpezeT» (11, ¢.17) §
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
KoopauHanuu «Kien»
KoMMyHHKaTHBHBIN TaHell —
urpa «llepexkpecTHblit
TaHel)

46.B necy
BECHOU

Pa3BUTUC KOOpAUHALIUHN
Pa3sBUTUC MUMUKHU PaszButune
CIIYXOBOI'O BHUMAHHA U
IHaMATH.

DoHONEUYECKOE
yrpaxHenue «B necy
BecHOI» IlecHs «IlemeOHbIe
3BYKM» YTpaKHEHHUE Ha
pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI
«Conunpiikoy» [TanbunkoBas
cka3ka «PykaBUuKa»
VnpaxxHeHrue Ha pa3BUTHE
MUMUKH «JIrcay
ApTUKYISTTUOHHAS
rUMHAcTuKa «benka MUKy
rpbizeT» KoMMyHUKaTHBHAS
JIBUTATEIbHAsI UTpa
«Tamau-nieceHka»
JlBuraTteiapHOE yIpakKHEHUE
«OneHby

Arnpenb
1 Henens

47. Becenuss
Karesb

®opMHpPOBAHUE BOCIPUATHUSA
OTHOULIEHUUN MEXITY
IpeaIMeTamu B

npoctpaHcTBe. DopMuUpoBaHue
JIBUTATEJBHBIX YMEHUN.

YnpaxxHenue Ha
PaCTSYKEHUE MBIIII]
«IToTarymkmu»
Jlerckas nectymka
3aknuuka « COTHBIIIKOY
Purmunueckas urpa
«Kanenp»
Urpa «Bopobeit»
Urpa «41 Gery, Gery,
oery»
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48.
[Ipunerarire,
OTHUIEI!

Pa3BuBaTh TOHKME NBMKEHUSA
NaJbLEB PyK

Pa3BuBath nepekintouaeMocThb
JIBUOKCHUM.

PasBuBaTh 3purensHOE
BOCIIPUSATHE U BHUMAHHE.
dbopMupoBaTh
rPaMMaTHYECKUN CTPON U
CBSI3HYIO peUb

Urpa «4I Gery, Oery,
oery»

My3bIKanbHO-
JUJAKTHYECKasl Urpa
«Konokonpunk»
Urpa-maccax HOT
«Ctpoutenn»

Hrpa «CkBOpymKm»
Urpa «3ampu»
Maccax mansnes

«BopoOrn»
[TanburkoBas urpa
«Jlagymkm
2 Henens 49. Becenuuii | Pa3zBuTue »MOIIMOHAILHOM Putmuueckas urpa
pyueex cdepbl, BOOOpaKEHUSI. «bapaban»
Pa3zBuTne nuHamuueckon u Urpa «ExXuK u MbIIm»
CTaTUCTUYECKON KOOPAMHALIUHI Putmuueckas urpa
00X IBUKEHUIA. «bemoukay
My3bIKanbHO-
JMJTAKTUYECKas Urpa Ha
pa3BuTue ciyxa «JlecHas
nporyinka «Mrpa
«Bpimen Muika Ha
JTYKOK»
[TanpuukoBas urpa
«Jlagymkm»
50. Kopabnuk | ®opMupoBaHre BOCTIPUSTHS YupaxHenue
OTHOILIEHUN MEXKIY «Lprrmaray»
MpeIMETaMU B Ynpaxuenue «llnaBHbii
npoctpancTBe. OpMUpPOBAHUE MIOJABEM PYK»
JBUTATEIbHBIX Purmuueckas urpa
yMeHui.PazButne ciyxoBoro «JIarymkm»
BHUMAaHUS U MaMSITH. Urpa «Hy-xka, 3aitka»
3aknuuka « COTHBIIIKOY
JIpIXaTenbHOE
ynpaxhHeHue «Berep»
Urpa «Kopabin
MIPUIIEID)
3 "Henens 51. YTpennue | PazBuTue peueBOro AbIXaHUs. Purmunueckas urpa
Iy OpueHTHpOBKa B CXeMe «Kypouxm»

COOCTBEHHOTO Tela.
Pa3BuTHe MUMHYECKUX MBIIIIII,
AMOIMOHAIBHOU cephl.

[TanpunkoBas urpa
«IIBeTb»
JlpIxatenbHoe
yIpaXHEHHUE C LIBETAMHU
ITectymka «XaMo4ex»
YnpaxHeHue
«IloTarymkm»

Maccax Tena

23




«YMBIBAHUE»
[TanpurkoBas urpa

«JIamymkm»
52. Ilerymok | Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS IToremxka «IleTymox»
U €r0 CeMbs NaJbLEB PYK JIBurarenpHoe
Pa3BuBaTh nepexiro4aeMocTb yIpaKHEHUE
JIBUOKEHU. «llerymmHas cembs»
PasBuBath 3purenbHOE Hrpa «Kyps! 1 netyx»
BOCIIPUSATHE U BHUMAHHE. Purmuueckas urpa
«Kypoukn»
VYnpaxnenue
«pImasaray»
Urpa «Kypouxa,
LBITUISITA U KOLIKH»
CruxoTBOpEHUE

«Xpabphblil LBITICHOK»
Purmuueckas urpa «Kto
KaK XOJUT»

4 genens

53. Koseuko

DopmMUpOBaHUE BOCIIPUATHSL
OTHOUIEHUU MEXITYy
IpeaMeTamu B

npoctpancTse. PopMUpOBAHUE
JBUTaTEIbHBIX YMEHUM.

Ynpaxuenue «Mpl
ITOCaJ UM BCE IIBETHID»
Tanerr ¢ uBetamu
YnpaxHeHue st
nanblieB «Komeuko»
[TanburkoBas urpa
«Kororkm»
OU3KYIBTMUHYTKA
«I'ycu Ha mporyike»
Putmuueckas urpa
«VHarok 1 oBeYKay

54. Kpait
POIHOM.
(Poccus. Hamn
Kpaif)

PaszButune CIIyXOBOI'O
BHHMAHMHA U IIaMATH.

DoHOIIEINYECKOE
ynpaxuenue «['modyc»
ITecus «PoaHoM Kpait»
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
koopauHanuu «bepesa»
ApPTUKYISILIUOHHAS
TMMHACTHKA 10 IUIaHy
noronena § IlanpunkoBas
TUMHACTHKA «3paBCTBY»
VYnpakHeHre Ha pa3BUTHE
KOOPIMHAIIMH, OOIIICH
MOTOPHUKH «MBbI Ha JIbIKAX B
JIeC UIEMD
KommyHuKaTHBHas urpa
«3paBCTBYH, OpyD» .

5 Henens

55. lom B
KOTOPOM MBI
xuBeMm (oM.
3nanue.)

Pacmmpenne akTuBHOTO 1
IIACCUBHOIO CJIOBAPA.

doHoneanyecKast urpa
«CTtpoum nomM»
[TanpunkoBas urpa
«ITecounnrii ToM»
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ApPTUKYISAIHOHHAA
TUMHAcTHKa «Masips»
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
oOu1eit 1 MeNKO MOTOPUKHU
«Tepemox»
KoMMmyHHKaTHBHAs urpa
«Boporay

56. 1 mas dbopmupoBaTh KomMyHUKaTHBHBIE CKa3KH,
rPaMMaTHYECKUN CTPOH U BOCIUTBIBAIOIINE YYBCTBO
CBSI3HYIO pE€Yb. TOBapHILECTBA, JAPYKOY,
KOJUIEKTUBU3M,
COJIMJIAPHOCTh
Maii 57. 1 mas BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHO- Pa3BruTHe MEITKOMOTOPHBIX
| Henens ACTETUYECKUE U (GyHKIUH NaNbUUKOB.
NaTPUOTUYECKUE YYBCTBA, Nzrorosnenue (piaaxkos
Pa3Butne menk MOTOpUKHU JUTSL TIOJITyBaHUS.
58. B nome dbopmupoBaTh Jloromennueckas pacneBka
MoeM (Cembsi) | TpaMMaTHYECKUN CTPOM U «Jlo6poe ytpo» Ilecus «Msr
CBSI3HYIO p€4b, Pa3BUTHE B FOPOJIE POIUIHUCHY
KOOpAMHAIINH, 0011en [TanpunkoBast TMMHACTHKA
MOTOPUKH «CeMbs»
ApPTUKYISILUOHHAS
TMMHACTHKa 10 IUIaHy
jgoronena YHpaXHEHHE Ha,
«MBI Ha JIPDKAX B JieC
unem» KoMMyHUKaTUBHBIN
ta"el-urpa «CemenHbIN
BAJIbC)
2 Hepens 59. Hamnapax | BOCOUTHIBATh HPABCTBEHHO- DoHOIEeINYECKOE
UAYT COJAATHI | ICTETUUYECKUE U ynpaxnenue «Camor» Urpa
(Henp NaTPUOTHYECKUE YYBCTBA, Ha (Ha M/MHCTPYMEHTAX)
[ToGennr) pa3BUTHE pUTMa «A30yka Mopse. Paguct»

(PurmMuyeckoe 3x0)
[TanbunkoBasi TMMHACTHKA
«ATBI-0aTBI»
ApPTUKYTISIIHOHHAS
rumHacTuka «Ilapam»
Peuesas urpa
«bapabaHmIK»
Yrpaxuenue Ha «CamoiieT»

60. ATbI-0aThI

BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHO-
ACTETUUCCKHUE U
MaTPUOTHYECKHUE YYBCTBA,
pa3BUTHE KOOPAUHALINH,
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O THO3MCA

ITanpunkoBass rTMMHACTHKA
«ATBI-0aTB 3HAKOMCTBO C
MapIIeBbIMU BOCHHBIMU
necusimu. IImactrnueckui
STION «Ha BOMHE)
CtpoeBble Urpbl
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3 "Henens 61. dbopmupoBaTh Haponnblie neceHku,
Bomnme6Hoe rpaMMaTUYECKUN CTPOU U IIOTEILKY, 3aKINYKH IIPO
IIPEBpALIEHUE | CBI3HYIO PEYb. BECHY. YIIpaXKHEHHUs HA
(pocTok) MOJJIEPK PUTMA C

OyOHaMU, JTOKKaMHU.
KoMMyHHKaTHBHAs CKa3Ka:
«BommeOHEbIN 1BETOKY
62. boOpoBslii | PazBuTre BHUMAaHUS. [TanpunkoBas urpa
pyx PasButue paBHoBecHsL. «IBerox»Urpa « Kyku»
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO Urpa «Purmuueckoe
JIBUOKEHU. sxorllanbunkoBas urpa
«Epmm»PutMuueckas urpa
«Ha npyny»
VYnpaxxHenue Ha
paBHOBECUE «AUCT»
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUs «AUCT»

4 nepens 63. B TpaBe dbopMupoBaTh doHomenYecKoe
cUzel rpaMMaTH4YECKUI CTPOH U yrpaxHenue «Myxallecan
Ky3HEUHK. CBSI3HYIO pEYb. «Komapy, «Kyxn»
(Hacexompble) ApPTUKYISILUOHHAS

rumMHacTuka « MypaBbH.
[TanpunkoBas TMMHACTHKA
«Kokon» JlpIxaTenbHas
ruMHacTuka «llonmaem
06a00ouKy» YnpaKHeHHE Ha
pa3BuTHE 001Iel MOTOPUKHU
«B mosmomke 3a Oyrpom»
KoMMyHHKaTHUBHBIN TaHEeII-
urpa «Ilourpaem Becenen»

64. Bor kakue
MBI OobIIHeE!
(UToroBoe)

Pa3BUBATb PUTMHUYCCKYIO
BBIPA3UTCIbHOCTD,

ITecusa «My3bika,
3apaBcTBYM» [lanmbunkoBast
rumHacTuka «Harra
rpymnmna» Kommiekc
ApPTUKYISLUOHHOMN
rumMHacTuku «KoTuk
Pooxuk B 1eTckoM cagy»
PeueBas urpa «9xo»
VYnpakHeHre Ha pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPUKH U PUTMA
«YnpaxHeHHE C
JIEPEBSIHHBIMU MAJIOYKaAMH.
KoMMyHUKaTHBHBIN TaHEI-
urpa «Becensle petn»
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MOHUTOPHUHI" YCBOEHUM A [TPOTPAMMBI

JlnarHocTKa NPOBOAUTCS B Haudaje Y4YeOHOro roja C LEJIbI0 HCCIEA0BAHUA
COCTOSIHMSI CIIyXOBOTO BHUMAaHHMs J€TEH, YMEHUS OPHUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
o0meil u pydyHOM MOTOPUKHM, pPEUYEBOM MOTOPUKH. Pe3ynpTaThl AMATHOCTHKHU
YUUTHIBAIOTCS MIPU COCTABJICHUU IIAHOB JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUH, MHIAUBUIAYaIbHOU
paboTsl ¢ neTbMu. [loBTOpHOE HCCleNOBaHNE MPOXOIUT B KOHIIE YU€OHOTO T0J1a, YTOOBI
MPOCJIEAUTh TMHAMUKY U3MEHEHHUI COCTOSHUSL HEPEUEBBIX IICUXUYECKUX QYHKIUN neTei
B MPOLIECCE JOTOPUTMUYECKNX 3aHITHH.

Mertoauka o0cieq0BaHUsA
JluarHocTHKa HEpPEYEBBIX TMNCUXHUYECKUX (YHKIHMA MPOBOJUTCA IO METOIUKE
Cepebpskosoii H.B., Conomaxe JI.C..
Kpurepun:
1. CnyxoBoe BHUMaHHUE.
1. Auddepenumanus 3Bydanux urpymek («llokaxu, kakas urpyuika 3pyvana: OyOeH,
MorpeMyIKa, IyJ1ouka, rapMoHukay). [lo 1 Gamy 3a Kakayro yragaHHylo UTPYIIKY.
2. OmpeneneHue HarpaBjieHUs] UCTOYHHMKA 3BYKa (MY3bIKaJIbHOM WIPYIIKH) — BIEPEIH,
c3aj, crpana, cieBa. [lo 1 Gamny 3a kaxaoe yragaHHoe HalpaBlIeHHUE.
[To 1 Ganny 3a KaxkJ10e MpaBUILHOE BOCIIPOU3BECHHE.
2. OpueHTUpOBaHUE B ITPOCTPAHCTBE.
1. ITpaBoii pyKkoii moka3aTh JIEBBIN Ii1a3, JICBOM PyKOl — IPaBOE yXo.
[To 1 Ganny 3a mpaBUIIbHOE BBINIOJIHEHHUE.
2. lloka3ath mpeaMeThl, KOTOpPbIE HAXOIATCS CIIpaBa, Cl€Ba, BBEPXY, BHU3Y, BIIEpEIH,
C3a]Iu.
[To 1 Gamny 3a kaxkJ10e MPaBUIBLHO YKa3aHHOE HaIlpaBJICHHE.
3. CocTostHuE 0011l MOTOPHKH.
1. Tlpennoxxuth NOETAM HMCHOJHUTH HECKOJIbKO 3HAKOMBIX TaHIIEBAJIbHBIX JBHKECHHI
CHayaja Mo MoKa3y Mejarora, 3aTeM I0 CJIOBECHBIM yKazaHusiM. HaOmionas 3a netbmu,
OTIpEICNIUTh U OLICHUTH 10 S5-0aIbHOM IIKaJe:
e CWJIY JABWXXECHU,
e TOYHOCTb JBUKEHHU,
e TEMII JBMKCHHUM,
e KOOpPJIWHALIUIO ABUKEHUU,
e TIEPEKIIOYEHUE OT OJHOTO JBHKEHHUS K IPYromy.
4. CocTosiHuE MEIKOW MOTOPHKHU.
1. Temn nBwxeHuid. JleTsM mpejuiaraloT MOUTpaTh B MAIBUYUKOBYIO UTPY «AIEITHCHUHY.
Onenka ot 1 10 3-x.
2. CHHXpOHHOCTbH JIBI)KEHUH MPaBoil U JIeBOW pyKH. J[eTH UrparoT B MajJbYUKOBYIO UTPY
«Mp1 kanycty pyoum, pyoum». Onenka ot 1 g0 3-x 6amios.
3. [lepexmtoyeHre OT OJTHOTO JBMKEHUS K IPYTOMY.
« rpa na posute» (mameil 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2-
1). ITo 1 Gamiy 3a Kax10€ MPaBUILHO BHIOJTHEHHOE YIIPAKHEHHE.
Urpa «Kymnak — magons — pedpo (mpaBoii, 3arem seBoi pykoii). ITo 1 6amry.

5.Tect Ha cityxopedeByro naMmsaTh — urpa «llomyrai»
Pebenky npeuiaratoT mpeBpaTUTHCS B OMyTaiiunKa.
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[Tomyraii, momyratm,
Bce 3a MHOIO MOBTOPSIH.

He/:[aror 3a4YUTBIBACT P/ CJIOB, KOTOPBIC pe6eH0K AOJDKCH 3alIOMHHUTDL U ITIOBTOPUTD.

s gereit 3 - 4 et npeasiararoT LEMOYKy U3 5 ¢IoB (JI0M, MHUIIIKA, 11aIKa, 3UMa,

KOJIOOOK).

4 -5 ner — u3 7 cnoB (kykia, YeOypaiiika, MeBelb, cOOaKa, OCEHb, IEPEBO, KPYT).
6. CocrosiHuE CITyXOBOTO BHUMAHUS

muddepennmanus 3Byqamux urpyiek («4ro urpaer?»)

HaIlpaBJICHHE UCTOYHUKA 3BYyKa («[' e urpaet?»)

7. CocrosiHue o01ieit MOTOpUKH: (MOTOpUKAa HOpMa, MOTOpHAas
HaINpspKEHHOCTh, CKOBAHHOCTD JIBUKEHUI, HEJIOBKOCTD,
HECKOOPIMHUPOBAHHOCTH JIBIKCHHIA; TEMI IBHYKCHH, MOTOPHAs
aKTUBHOCTB)

MIPOWTH MO IOPOKKE HAPUCOBAHHON MEJIOM Ha MOy
NepelarnyTh Yepes3 NpensaTcTBue Ha BbicoTe 25-30 cMm
MEJIEHHO MOKPY>KUThCSI HA MECTE

OpOCHUTH M4 IBYMSI PyKaMH OT TPY/Id, U3-3a TOJIOBBI
noMatb OpOILIEHHBIH M4

HOJIPBITHYTh HAa JBYX HOTax Ha MECTE

BBIIIOJIHUTH HAKJIOHBI BIIEPE, Ha3a/, B CTOPOHBI
npoOexath 3-4 paza MeXIy ABYyMs JUHUSMH Ha paccTosHuH 20-25 cMm
nepenTu ¢ 6era Ha X0Ab0y, OCTAaHOBUTHCS IO CUTHAITY
IIPOWTH MO MOJOKEHHOMY Ha I0JI LIHYPY

IPBITHYTH B JUIMHY C MECTa

NEPEJIOKUTD MPEAMET U3 OJHOU PYKH B APYTYIO
IPBDKKY MONEPEMEHHO Ha KaXKJ0W HOTe

NOJIOPOCUTH MSTY HAJl TOJIOBOM M MOMMATh Ms4

CocTosiHME pyYHOW MOTOPUKH (HOpMalibHasA, HapyleHHas1)3-4 r. — pacCTeruBaTh-
3aCTErUBaTh MyTOBUIIBI, IEP>KATh MPABUIIHLHO KapaHAalll, PUCOBATH MapaljicIbHbIE
BEpPTHUKaJIbHbIC U TOPU3OHTAIIbHBIE JIMHUU, CKJIa/IbIBATh KPYIHYIO MO3auKY,
pHUCOBaTh KPYT, YEJIOBEKA. C 5 JIET — «K03a», YKa3aTeJIbHbBIN MaJIell MOJIOKHUTh Ha
CpeIHUH, COCTUHSATE B KOJBIIO MAJBIBI IOOYEPEIHO, KyJTaK—peOpo—I1aoHb.

Tect Ha ABUT'aTCIIbHYIO IIaMATh
— hrpa <<O6CSBHHK&>>I[GTSIM npempiaracTCsa 3alilOMHUTL U IIOBTOPUTH CCPHUIO U3

HECKOJIbKUX JIBH>KEHUIA. O06e3bsHKON OBITH X0UY, UTo nokaxkelib,
HIOBTODPIO.

- Jletsim 3 - 4 net npeuiaraercs cepus U3 S IBUKEHUM (MMOAHATH MPSMbIE PYKHU B
CTOPOHBI, BBEPX, HAKJIOHUTHCS, BHITPSIMUTHCS, IOJHATH PYKU BIIEPEN).
- 4 -5 et — cepus u3 7 (Te e IBUKEHUSI, a TAK)KE MPUCECTh, BCTATh MPSIMO, OMYCTUB

PYKH).

Pe3ynbTaTel IMarHOCTUKY 3aHOCATCS B CBOJIHYIO TaOJIHUILY.
YPOBHU OCBOEHUS NPOTPAMMBL:
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Bricoknii ypoBeHb — I€TH NPABWIBHO BBIOJIHSIOT BCE 3aJaHMS, HE MCIBITHIBAIOT
3aTpyAHEHUM, BOCIIPOU3BOIAT MAKCUMAIIBHOE KOJIMYECTBO CJIOB U IBMOKCHUH.

Cpennuii ypoBeHb — JE€TH HCHBITHIBAIOT HE3HAUYUTEIbHBIE 3aTPYJHEHHS IpPU
BBINIOJIHEHUM 3a/laHuid, HHOIJA MpUOEralT K IOMOIIM B3pOCIOro, O0BEM
3aIIOMUHAEMOr0 MaTepuana CHUKEH.
Huskuii ypoBeHb — MpH BBINOJIHEHUM 3aJaHUN JETH NpUOErarT K IMOMOIIU

B3POCIIOTO, JOMYCKAIOT 3HAUUTEIIbHBIC OIITHOKHU.

CBoaHas Tabnunua pesynbTaToB 06C/1eA0BaHMA AeTel

lpynna Ne

[aTa obcnegoBaHus

DN,
PebeHKa

Cnyxosoe
BHUMaHUe

CnyxopeueBasn
namaATb

[BuratenbHas
namaATb

Ob6uwan
MOTOPMKa

Menkas
MOTOPUKa

OpueHTHn
poBKa B
NpOCTpaHCTBe

10
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Jlureparypa

[Ipu cozmanum nporpaMmsl «Jlap pedn» 1o JOrOPUTMHUKE IS AeTEH OT 31105 JIeT
WCIIOJIb30BaHbI CJIEYIOIINE UCTOYHUKU:

l.bopomeikoBa O.C. Koppekuust peun u IBUKEHUS C MY3bIKAIbHBIM

conpoBoxaeHueM. — CII06.: «JleTrcTtBo — mpecc», 1999r
2. Bypenuna A.M1. KommyHukatuBHble TaHUBI-UTpbI a7 aetei. — CII6:
«Mys3bIKkanbHas nanurpa», 2004r.

3. Bonkosa I'.A. Jloronennueckas purmuka. — M.: «BJIAJIOC», 2003r.

4. Kaprymna M.IO. JloroputMuueckue 3aHsTust B AeTCKOM cany. — M.: «T1]
Cdepa», 2003r.

5. TI'aBpumesa JI.b., Humesa H.B. Jloronennuecknue pacreBky, My3bIKaJIbHAs
najab4uKoBasi THMHAcCTUKA U noaBMkHbIE UTphl. — CI16.: JIETCTBO-IIPECC, 2009r.

6. T'oro6epumze A.T'., lepkyHckast B.A. JleTcTBO ¢ My3bikoil. COBpeMEHHbIE
NeJarornyeckue TEXHOJIOTUU MY3bIKAIbHOT'O BOCIIMTAHUS U Pa3BUTHUS J€Te paHHEro U
nomikonbHOro Bo3pacta. — CII6.: AETCTBO —ITPECC, 2010r.

7. T'oroneBa M.IO. Jloroput™muka B 1eTckoM cany. — SpocnaBib: Akagemus
pazBurus, 2006r.

8. I'pomoBa O.H., [Ipokonenko T.A. Urppi-3a06aBbl MO pa3BUTHIO MEJIKOM

MOTOpHUKH Yy nereit. — M.: ['nom u [1, 2002r.

9 llepbakora H.A. OT My3bIKkH K ABHXKEHUIO U peud. Beimyck 1. — M.: 'HOM u
I, 2001r. Beinyck 2, Beimyck 3, Beinyck 4.
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IMPHUITIOKCHUA

2. AIBUI'ATEJIBHBIE YIIPAJKHEHUA«(IIPOI' YJIIKA B JIEC»

B nec otnipaBuMcs rynatse, [Jemu mapuupyiom

Bynem Beceno marars.

ITo TponmHOYKE MolaEM

Jpyr 3a IpY>KKOIO T'YCHbKOM. X0O0SAm «3MEUKOU» MeHCOY «KOUKAMUY
Ha HOCOuku BecTanu

W x necy nobexanu. becym na nockax

Horu Bbltie nogHumaem,Xo0sam 8blCOKUM WA20M, nepeuiae.uepes «KOUKU»
Ha xouku mMbl HE HacTymaem.

U cHoBa o 1opoxkke

MpeI Beceno maraem. Mapuwupyrom.

3. [TAJIBYUKOBAA T'UMHACTHUKA «/lepesye» (110 Tinany JIOrornena)

4. [IECHA «IHCTOYKH»

JIucThs OCeHM THXO KpyKatcsi, Kauarom pykamu Hao 2010801 6npaso, 61€60;
JIMCThs TOJT HOTH HaM THXO JiokKaTcs. [Ipucedarom,

W non HOramu mrypimiat, MeNecTsT, 6005m pyKamu no noxy 8npaeo, 81e6o;
Byaro onsiTe 3aKpyKUTHCS XOTHT.

W nox Horamu mrypmiar, menecTsaT, Becmarom, eoosm pykamu Tulno ouepeou u
2NA3aMU CNLe0Im 30 OBUNCEHUEM,

Oy/ATO ONATH 3aKPYKHUTHCS XOTAT. Kpyorcames.

Ha npouepvlu 6ecym no kpyay u 6 Konye «cobuparomcs 8 OyKemy.

5. Vnpaoicnenue ona nepedauu pummuueckoeo pucynka
6. Apmuxyrayuonnas eumnacmuxa (10 TUTaHy JIOTOIE/A)

7. ' PA«/IEPEBBA)) Jletn cBOOOAHO pacIioararoTCs 1o 3ay ¥ BBITOJHSIOT ABHKEHUS
T0J1 IEHWE HAa MOTUB aHIJI.Hap.MecHU « Tpu mopoceHka»
Hy-ka Bce B mafomiku xJjor,

BwMecTte xmor, Ipy»KHO XJIOII.

Hy-ka Bce B nagomku xmom,

Bcenen 3a MHOIO XJ1011.

IIpunes:

Mb1 — Oepesbs Ha eempy,

Mpv1 — depesbs na eempy,

Mpv1 — depesbs na eempy,

On kauaem Hac.

Hy-xa HOXKOM TOn Aa Tor1I,
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Tomn ma Tom, TOI Aa TOIL.

Becenee Ton ga tom,

JIpy’KHO HOKKOM TOIL.

Ilpunes:

U royoBko¥ MOKUBAMTE,

IToxuBaliTe, MOKUBAUTE,

Jpy>XKHO, BMECTE HAKJIOHSNTE,

Haknonsiite Tax.

Ilpunes:

8. Kommynuxamuenwiii maney-uepa «Ilouzpaem eeceneir»

9. IBIXATEJIBHOE VIIPAXKHEHUE«BETEPOK» HA PA3BUTHE JUTUTEJILHOTO
BBIIOXA

B IIGHTp 3aJ1a CTaBUTCA MAaKCT 6€p€3KI/I C HpI/IKpCHJ'IeHHI)IMI/I Ha HUTOYKaX JICTKUMHU
KCJITBIMU JINCTOYKAMMU. I[eTI/I moaAxXodsaT K )IepeBy nu I[YIOT Ha JUCTOYKHU, CTapaHCI)
BAbIXaTb HOCOM, IIYMHO BBIJIbIX4aTbh PTOM C BTAHYTbBIMH B TPY60qu Fy6aMI/I.

3. llanvyuxosas eumnacmuka «I'ycenuua»

DTOT CTpaHHBIN 10M 0€3 OKOH [Jemu cKknaovieaom pyku 0OMUKOM HAO 2010801
V nroneit 30BeTcsa «KOKOH» OQOxeamuvi8arom 1a0OHAMU JOKMU

CBUB Ha BETKE 3TOT A0M, erarom epawamenvhble 0sudic-s ykazam. llanvyem
Jlpemutet rycenunia B HeM. Coedunsiom yKazamenbHvlil U O01bUlol NalbYbl
Crut 6e3 mpockina BCro 3uMy. Kinadym cioscennvie 1a0oHU o0 UeKy

Ho 3uma npomyanace MuMo — Ceub. pyku 8 10Kmsx u nonepemeHHo

Iloonum. naoonu 1|

Mapr, amnpenb, Kaneinb, BecHa. ... Cocum. pyKu 6 KyiaxKu u no ouepeou pazicum.naibybsl,
[Ipoceimaiics, const — coHwomka! Iloonumarom pyKu u nomsacusaromcs.

[Tox BeCEHHUM SIPKUM COJIHBIIIIKOM

['ycenure He 10 cHa — Yepe3 cmopoHbl onyckaiom pyKu GHU3.

Crana 6aboukoii oHa! Jerarom maxosvie 08udICEHUSA PYKAMU.

4. @ononeouuecxoe ynpA’XKHEHUE « Myxa»

5. IIECHA«WKYKH)»
MBI 5KyKH, MBI )KyKH, MBI )KUBEM Y PEKHU.
Ky-xky, Ky-xKy-Ky,
MBI 1€TaeM M KyXHKHUM,
Cobmro1aeM CBOM PEKUM.
Ky-xky, Ky-xKy-Ky,
MBI 1€TaeM M KyXHKHUM,
MBI 310pOBBEM JOPOKHM.
Ky-xy, Ky-Ky-Ky.
6. IIECHA«KOMAP»
3-3-3-3 KOMap JIETUT,
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3-3-3-3 KOMap 3BCHUT.
3-3-3, KaKOH OH 3J101!
3-3, TOHUTCS 32 MHOM!

7. JIOTOIEJUYECKAA THMHACTUKA«MYPABEH)»

1. «MypaBbu cisiT» (Ha aKTUBH3AIMIO MBI MATKOro HEOA). XparneTh Ha BIOXE U
BBIZIOXE (TTO/IpaXKaHUe CIISIIEMY).

2. «MypaBbH UrPAIOT SI3bIYKOMY» (HA Pa3BUTHE YMEHHUM YIPABISATH SI3bIKOM). POT OTKpBHIT.
['yObl B ynb1OKe. BeICyHYTBIN S3bIK J1€1aTh MONEPEMEHHO HIMPOKO pacIljlaCTaHHBIM
(«momaToi») U y3KUM («UTOJIOYKON»), CTapasiCh, YTOOBI TyObI OKA3aJIUCh
HETIOIBI>KHBIMHU.

3. «MypaBbHU yromarTcs ArofakaMu» (Ha yKperieHue KOHYMKa S3bIKa). POT OTKpBIT.
['y6sl B ynbiOke. HanpsiskeHHBIH S3bIK KOHYUKOM YIUPAETCS TO B OJIHY, TO B APYTYIO
uieKy. [Ipy BBINOTHEHUH YIIPaXKHEHUS YEIIOCTh U TYObl JOJKHBI ObITh HETIOJBUKHBI.
Kommynuxamuenwiti maney «Ilouzpaem geceneiry. /[vixamenbras cUMHACTMUKA
«lloiimaem 0abouxy»

2. «l10 AT OAbl» KOOPIUHALIMA PEYU C JIBUXKEHUEM

Mpb1 muu-mu-uuiu, Mapuwupytom, pyKu Ha nosce.

3eMIIIHUKY Hauuti. HakioHunucs, npagoti pykou KOCHYIUChH

HOCKQ J1eB0ll Ho2U, He ceubas KoJleH.

Pas3, nBa, Tpu, yereipe, ATh, Mapwupyrom.

Mp&I uieM UCKaTh ONATh. Haxknonunucs, 1e6oti pykot 00Cmaiu HOCOK NPasoll HO2u.
3. lIAJIBYUKOBAA UT'PA«I' PUBOYKH»

Kak B necy-necouke Pyku cyenienvi «8 3aMOK»

Boipocau rpubouxu. Iloonumarom nocmenesro pyKu 68epx.

MpbI KOP3UHOYKHU BO3bMEM Jlesas pyka coeHyma 8 10Kme Hanooooue KOp3uHKU,

U rpubouku codbepeMm: npasoii pykou «coouparom 6 KOp3uHKY epuodbLy.

Ha necnoit onyuike 3aeubarom na neoii pyke nanvyvl 10 0OHOMY.

Kpacyetcs Bonnymika,

Ha nenske — omnsra,

JpyxHbIe pebsTa.

A B TpaBe — JUCHYKH,

Prokue cecTpuukm.

[TonGoveHnBIIUCH CTOUT

ITox 6epeskoit 6OpOBUK.

Hy a rpy3ap Ha Kpenkon HOXKKE

Tak 1 nmpocuTcs B IyKOIIKO!

4. VIIPA’JKHEHUE«3X0»

OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM 3TOTO YIPAXKHEHUS SIBISETCS CKOJIb3s1Ias (IIIMcCUpyrolas),
BOCXOJ111asi © HUCXOAAIAs NHTOHALMS C PE3KUM NIEPEXOAO0M U3 IPYJHOTO B
(anbLeTHBIA PETUCTP U, HAOOOPOT, C XapaKTEPHBIM «IIEPETOMOM T0OJI0Ca, KOTOPBIN
Ha3bIBAETCSl «PETUCTPOBBII MOpPOr» (I 1eTen).

Kpunuy B necy:

— A-a-a-y-y-y! Ilepexoo om 36yka [a] enusy k 38yky [v] 6sepxy.

A mHe B oTBeT:— A-a-a-y-y-y!OnsaTe kpuuy:— A-a-a-y-y-y!A MHE B OTBET:
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— A-a-a-y-y-y! IloctenneHHO «Ay» 3aMEHUTH CJIECAYIOIIUMH MOCIEIOBATEILHOCTIMU:
«Y-y», «Y-0», «O-a», «A-3», «I-b».

5. «I'PUB» («3AI'AIKA»)

3adeM Thl IpSYEIIb HOXKKY

U ronoBy B Tpasy,

HamnpacHuas ynoBka,

51 Bce paBHO Haildy.

[Iepeckauy kaHaBKy,

['ie ObICTpBIN pyUeek,

Pykoii pa3nBuHy TpaBky,

Haiiny Te6s1, 1pyXoK.

ThI KpenKuii U KPaCHUBBIi,

B rycroi1 TpaBe Bech 1eHb

Crouib ThI TOPAEINBO,

N mnsimka HaOeKpeHb.

6. Ynpascnenue na pazsumue mumuku«Manunosoe u Kinrokeennoe eapenve» (1o miany
JoTonesaa).

7. « BECEJIBIE CJIOT'H»

Jla-na-na... Tpu pasza xnonarom 6 nadowuiu.

Muna non mena. Amumupyrom.

Jly-ny-ny... Xnonarom mpu pasza 6 radouiu

Cnasa B3su1 nuity. Amumupyrom.

Ya-yn-ya... Xnonarom mpu pasza 6 radouiu

Muxaun ycHya. Knadym pyku noo uexy.

[a-ma-ma. .. Xnonarom mpu paza 6 radowiu.

Hapapwuu mb1 60opima. Auumupyrom

u-tu-my. .. Xnonarom mpu paza 6 aiadouiu.

[lurtem maBenb Mbl HA KA. A vumupyiom.

8. Kommynuxamusnulii maney-uzpa «Becenvie napot»

9. Vnpaoswxcnenue na penaxcayuro

2. [IAJIBYUKOBAA TUMHACTHKA«OCEHbBb»

Berep no necy neran, I[lnaguvie, 601H000pasuvie 08UMCEHUS IAOOHAMU.
Berep nuctuku cunran:

Bot ny6oBbIi, 3acubarom no 00HOMY nanbuuKy Ha 0beux pyKax.

Bort kieHoBbIit, BoT psibnHOBEIN pe3Hoii, BoT ¢ 6epe3ku — 30710Toi, BOT mocneauuii JucT ¢
ocUHKU CHOKOUHO YK1a0bl8arom 1a00HU HA CIMOIL.

Bertep Opocui Ha TPOIIUHKY.

3. KOMITJIEKC JIBIXATEJIbHBIX YITPAKHEHHUU «ITOT PEEMCS»
CunbHBI MOPO3 Bdox uepes Hoc, utyMHbllL 8b100X

3aMOpO3mIT Halll HOC. 8 IA00WKY, KOMOPOU NPUKPLLIMO TUYO.

Hocuk norpeem,

[Toxpimmm ckopee.

Otorpenu HOC, I 1yO0KULl 800X U/HOC, BMAHYMb HUNCHIOI 2Y0Y NOO 8EPXHION
A o100pOI0K 3aMep3. OIUmeNbHO OeCutyMHO NOOYMb 6HU3 HA NOOOOPOOOK.
Jlamomrku morpeeM — Bwul0ox Ha 1a00wiKy, npousHocs cioe «ghay
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JprmuMm Becernee!

Mep3HyT HOKKHU Hau? /lemu 8binoIHAI0M NPUCEOAHUS, NPOUSHOCS CILO2 VX ).
Beceno nomnsmem!

4. «kKOPMYIIIKA»

Pano yTpom Ha omymike

Mp&I oBeCHIIN KOPMYIIIKY.

JIJ1s1 1IEeTIIOB M 11 CHHUYEK,

W st Bcex TOMOAHBIX MTHYEK.

5. [IECHA «JIHCTOYKH)»

JIucThs 0OceHu TUXO Kpykatcs, Kauarom pykamu Hao 2010801 6npaso, 61e60;
JlucThs MOJ HOTU HaM THUXO JioxKaTcs. [lpucedarom,

W nox Horamu 1mrypmiar, menaecTsIT, 6005m pyKamu no nojy 6Mpaso, 1e6o;

Bynro onsiTe 3aKpy>KUTHCS XOTHT.

W nox Horamu mrypiiar, menecTsT, Bemarom, eoosm pykamu Tulno ouepeou u
2nazamu cneoam 3a 08UNCEHUEeM,

OyITO OMSTH 3aKPYKUThCS XOTAT. Kpyorcames.

Ha npouepvru 6e2ym no kpyay u 6 kKonye «cobupairomcs 8 OyKemy.

6. PUTMUYECKAA UT'PA«KAILIH)

Kamnns pa3, xamns aBa, [Jemu xaonarom no xoneHsam yeavimu onumensvuocmamu Kannu
MEIIEHHO criepBa. Xi1onarom 6 nadowu nonosunnsimu. 110TOM cTamu nocneBarsb,
Yoapsaom nanvyamu no naoonu opyeoti pyku Kams Kamio JOTOHSTh. YemeepmHbLMU.
7. KOMMYHUKATUBHAA UT'PA«TYYA»

Jletu GeraroT Mo 3aiy Moj| TUXUe 3BYKH MOJbKHU. [10/1 TpPOMKYIO MY3BIKY J€TH OBICTPO
BCTAIOT B KpyT, OepyTCs 3a PYKH U JBUTAIOTCS MPUCTABHBIM OOKOBBIM IIarOM BIIPaBO MO/
IIECHIO.

Tyu4a, ThI Tyua!

Cnyctuch nomxe!

YewMm Tyua HUKE,

Tewm 3emust Onrke.

bax! Pesxo npuceoarom.

W nonpseiranu u3 Ty4u

['HOMBI — KanenbKu BOABL.

Boasibie MOIOTOUKH

He 3a0b11u B3ITH OHH,

[Tockakanu o 10poXKKam,

3actyyanu B GapabaH.

CkayeT NOXKIUK, ST JOXKIUK,

Craio MOKpO TYT U TaM.

8. Ynpaoicnenue na ovixanue «/[yem, oyem, eemepox» (1o miany JIOToneaa)

35



