
Организация питания в ДОУ 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое 

является необходимым условием их гармоничного роста, физического и 

нервно-психического развития, устойчивости к действию инфекций и других 

неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме того, правильно 

организованное питание формирует у детей культурно-гигиенические 

навыки, полезные привычки, так называемое рациональное пищевое 

поведение, закладывает основы культуры питания. 

Соблюдение правильного питания важно во все возрастные периоды, однако 

в дошкольном возрасте роль питания особенно велика. Это обусловлено 

рядом причин. Детский организм отличается бурным ростом и развитием: 

происходит формирование и становление структуры многих органов и 

систем, совершенствуются их функции, интенсивно идет созревание 

головного мозга и развитие высшей нервной деятельности. 

С 1 января 2021 года вступили в силу новые санитарные требования к 

организации общественного питания Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 

№ 32 утверждены санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

Новые санитарные правила к организации общественного питания приняты в 

рамках реализации поставленной Президентом Российской Федерации цели 

сохранения здоровья нации, определенной Указом от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» и федеральным проектом 

«Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального 

проекта «Демография», а также поручений Президента Российской 

Федерации и Правительства Российской Федерации предусматривающих 

установление с 1 января 2021 года актуализированных обязательных 

требований. 

В СанПиН включены требования 17 актов в сфере общественного питания, 

причем с учетом особенностей питания всех категорий граждан: взрослое, 

детское население, инвалиды и лица, нуждающиеся в особом питании, а 

также питание в детских садах, школах, больницах, социальных и 

специализированных учреждениях, и содержат особенные требования, 

направленные на снижение риска здоровью детей, обусловленного пищевым 

фактором, и повышение роли здоровьесберегающей функции питания. При 

разработке учтен принцип укрупнения и кодификации требований, что 

привело к их сокращению в 5 раз по сравнению с действующими, при 

неизменном сохранении обязательных для предотвращения риска для жизни 

и здоровья санитарно-эпидемиологических требований. 

Новый СанПиН разработан с учетом риск-ориентированного подхода и 

новейших технологий, и современных видов упаковки и сырья, 

используемых предприятиями общественного питания в процессе 
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изготовления, хранения, транспортировки и реализации продукции 

общественного питания, исключено дублирование требований других 

нормативных документов. 

Новеллой СанПиНа является не только существенное сокращение количества 

требований, но и установления их исходя из факторов (биологических, 

химических, физических и иных факторов среды обитания). 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» зарегистрирован Минюстом 

России 11.11.2020 (регистрационный № 60833) и вступит в силу с 1 января 

2021 года. Документ опубликован на официальном интернет-портале 

правовой информации 12.11.2020, номер опубликования 0001202011120001. 

Основным принципом питания дошкольников должно служить 

максимальное разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в 

повседневные рационы всех основных групп продуктов — мяса, рыбы, 

молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, 

сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей 

всеми необходимыми им пищевыми веществами. 

Документы по организации питания 

Указы Президента РФ 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.10.2007 № 1351 «Об 

утверждении Концепции демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года» 

 Указ Президента Российской Федерации от 30.01.2010 № 120 «Об 

утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской 

Федерации» 

Федеральные документы 

 Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-I «О защите прав 

потребителей» 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный закон РФ от 21.12.1996 № 159-ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей» 

 Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» 

 Федеральный закон РФ от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов» 

 Федеральный закон РФ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» 

 Федеральный закон РФ от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе 

в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд» 

 Распоряжение Правительства РФ от 25.10.2010 № 1873-р «Об основах 

государственной политики в области здорового питания населения 

Российской Федерации на период до 2020 года» 
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 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

 Приказ Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 

11.03.2012 № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций 

по организации питания обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений» 
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